BADANIE KORZYSCI PLYNACYCH Z ZASTOSOWANIA HILTI EXO-S




Wp rowad zZen ie Urazy uktadu mie$niowo-szkieletowego spowodowane

pracami budowlanymi wykonywanymi ponad gtowg stanowig
powazny problem dla firm i pracownikow branzy
budowlanej. Firmy odnotowuja spadek produktywnosci

z powodu tych urazéw, jak rowniez zagrozony jest

dobrostan pracownikéw.

Egzoszkielety, takie jak Hilti EXO-S, maja na celu zwiekszenie
produktywnos$ci poprzez zmniejszenie obcigzenia ciata
podczas prac wykonywanych ponad gtowa, pomagajac
zredukowac bol i zmeczenie dzieki zmniejszonemu obcigzeniu
migsni i stawow. Ale jak skuteczny jest EXO-S, jesli chodzi

0 odcigzenie?

Testowanie To wiasnie postanowili zbada¢ naukowcy 1. Szlifowanie potaczen

EXO S' z niemieckiego Fraunhofer Institute gipsowych miedzy ptytami
- | ]

for Manufacturing Engineering and gipsowo-kartonowymi

Zastosowa n ie Automation (IPA). Zbudowali stanowisko

przy montazu

testowe z ptytg gipsowo-kartonowa na 2. Przykrecanie ptyt gipsowo-
Exoworkathlon® - torze zadan roboczych kartonowych przy uzyciu

pl’yt g i pSOWO - umozliwiajacym egzoszkieletom akumulatorowej wkretarki
ka rto n owyc h przemystowym zademonstrowanie ich do ptyt gipsowo-kartonowych

Konfiguracja testowa
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funkcji, ergonomii i jakosci produkcji.
Aby uzyskac obiektywng ocene,

Instytut IPA poprosit dziesieciu uczestnicy wykonywali kazda aktywnos¢
praktykantow i studentow z Steinbeis przez godzine (sze$¢ razy po osiem
School of Technology and Engineering minut) z egzoszkieletem EXO-S i przez
w Stuttgarcie w Niemczech o wykonanie godzine bez egzoszkieletu. Pomigedzy
dwoch powtarzalnych, ucigzliwych kazdg sesjg byta dwugodzinna
czynnosci ponad glowa: przerwa. Po kazdej prébie rejestrowano

obcigzenie fizyczne poszczegolnych
czesci ciata uczestnikéw oraz

sprawdzano uzytecznos$¢ EXO-S.

Liczba uczestnikéw: 9
Czynnosci: Przykrecanie/szlifowanie

na $cianie/suficie

Testowane miesnie: Miesnie prawego/lewego
ramienia (czesci barkowa i obojczykowa)
Liczba prob: 6

Czas trwania kazdej proby: 8 minut
Catkowity czas noszenia

EXO-S: 1 godzina

Catkowity czas bez

EXO-S: 1 godzina

Z ZASTOSOWANIA HILTI EXO-S



Egzoszkielet
EXO-S
zmniejsza
aktywnosc¢
miesni

Srednio noszenie egzoszkieletu
znacznie zmniejszyto obcigzenie
miesni u wszystkich badanych
podczas wykonywania pracy

nad gtowa.

Préby wykazaty srednie obciazenie
miesni od 25% do 35% nizsze

w miesniach ramion przy uzyciu EXO-S.
Redukcja ta byta szczegdlnie widoczna
podczas wkrecania $rub. W przypadku
przykrecania do sufitu obcigzenie
miesni byto o 48% nizsze przy uzyciu
EXO-S.

Wyniki testow (z EXO-S)

31%

zmniejszenie

259,

zmniejszenie
obcigzenia miesni
lewego ramienia
(bark)

lewego ramienia
(obojczyk)

Podsumowanie

obciazenia miesni

32%

zmniejszenie
obciazenia miesni
prawego ramienia
(bark)

Niezaleznie od tego, czy chodzi o
mocowanie ptyt gipsowo-kartonowych,
instalowanie rur czy szlifowanie
powierzchni, praca wykonywana

nad gtowa jest wymagajgca fizycznie,
czasochtonna i podatna na btedy -

i moze mie¢ szkodliwy wptyw na
zdrowie pracownikow. A poniewaz
wiadomo, ze zmeczenie miesni

moze prowadzi¢ do zaburzen uktadu
miesniowo-szkieletowego zwigzanych
z pracg, efekt ten moze by¢ dtugotrwaty.

359,

zmniejszenie
obcigzenia miesni
prawego ramienia
(obojczyk)

EXO-S réwniez pomoégt badanym
osiggna¢ bardziej precyzyjne
wykonczenie. Zazwyczaj liczba
niedoktadnie zainstalowanych srub
wzrasta pod koniec wykonywania
zadania. Dzieki EXO-S mozliwe byto
jednak nieznaczne zmniejszenie

tej liczby i zapewnienie bardziej
precyzyjnego wkrecania.

Co wiecej, uczestnicy badania
zgtosili, ze czuli sie komfortowo,
noszac EXO-S, przy czym uczestnicy
testu ocenili uzytecznos¢ jako zblizong
do ,dobrej”.

5 %

wzrost liczby doktadnie
przykreconych Srub
z egzoszkieletem

Wyniki badania IPA dotyczacego EXO-S
wskazujg jednak na pewne pozytywne
zmiany. Statystycznie istotny wptyw
noszenia EXO-S na obciazenie fizjolo-
giczne uzytkownikéw zaobserwowano
we wszystkich metodach zastosowa-
nych w badaniu, a zmniejszone
zmeczenie doprowadzito do

mniejszej liczby btedow.

ODNOSNIKI

1. “Muscle Fatigue at Work” https://sms.hest.ethz.ch/research/past-research-projects/muscle-fatigue-at-work.html
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